
亳州五中新课程实施工作方案

普通高中教育的任务是促进学生全面而有个性地发展,

为学生适应社会生活和职业发展作准备,为学生的终身发展

奠定基础。

依据教育部《普通高中课程方案(2017 年版 2020 年修

订)》和普通高中各学科课程标准(2017 年版 2020 年修订)，

结合我校实际，制定课程方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全

面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，坚持五育并

举，发展素质教育，充分发挥课程在学校育人中的核心作用，

着力提升课程的思想性、科学性、时代性、系统性与指导性，

切实转变育人方式，提高育人质量，培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人。

二、基本原则

1.坚持为学生可持续发展奠基的办学理念，培养学生终

身学习的观念和能力。从我校现有师资力量和办学条件出发,

探索具有鲜明特色、充满活力，能够体现时代精神，构建重

基础，多样化、多选择，有层次、综合性的课程结构,尽可能

地为每一位学生发展提供自主选择的空间，促进学生全面而



有个性的发展，为培养和造就大批高素质的劳动者、专门人

才和拔尖创新人才奠定坚实基础。

2.坚持稳妥推进，合理设置，注重知识衔接,加强宏观调

控。在充分领会新课程方案和学科课程标准的前提下根据我

校教学资源和师资力量，合理设置新课程，在探索中总结经

验逐步调整，通过实践摸索选择适合我校特点的课程设置最

佳方案。

3.规范有序、因校制宜、积极探索、确保质量。

三、培养目标

中学课程在义务教育的基础上，进一步提升学生综合素

质,着力发展学生核心素养,使学生成为有理想、有本领、有

担当的时代新人。

四、课程设置

(一)学制与课时

普通高中学制为三年，每学年 52 周，分两个学期，每

周 45 课时，每课时 45 分钟。

在保证科目教学时间总量不变的前提下，学校可根据教

学的实际需要，调整课堂教学时长，开展长短学时相结合的

实践探索。每学年分两学期，每学期是否分学段安排课程，

由学校根据实际需求自主确定。

(二)课程类别

中学课程由必修、选择性必修、选修三类课程构成。必



修课程，由国家根据学生全面发展需要设置，所有学生必须

全部修习。选择性必修课程，由国家根据学生个性发展和升

学考试需要设置。参加普通高等学校招生全国统一考试的学

生，必须在本类课程规定范围内选择相关科目修习;其他学生

结合兴趣爱好，也必须选择部分科目内容修习，以满足毕业

学分的要求。

(三)开设科目与学分

开设语文、数学、外语、思想政治、历史、地理、物理、

化学、生物、技术(含信息技术和通用技术)、音乐、美术、

体育与健康科目和综合实践活动、劳动等国家课程，以及校

本课程。



(四)学分认定

1.学分认定主体。学生修习的学分由学校认定。

学校应依据有关规定完善学分认定的具体办法，科学、

规范地加强学分管理，确保学分认定公开、公正、公平和学

分认定的权威性、真实性。

2.学分认定要求。学生必须全程参加学科类课程必修、

选择性必修、选修课程修习。学生完成相应课程规定课时，

学习过程表现良好，并考试(考核)合格，即可获得相应学分。

学分认定考试(考核)的内容根据学科课程标准或相关文件确

定;考试(考核)方式由学校根据实际自主安排。学期末未能获

得学分的学生，允许重修和补考。认定的学分要记入普通高

中学生综合素质评价档案。

(五)毕业资格认定

我校普通高中学籍学生同时具备以下条件者，准予毕业:

1.三年内学生综合素质评价相关记录符合要求，思想品

德须达到合格。

2.学生毕业学分最低要求为 144 学分，其中必修课程 88

学分，选择性必修课程 42 学分，选修课程 14 学分。

3.学生须参加安徽省普通高中各学科学业水平合格性考

试，且成绩合格。

五、课程实施与评价

(一)合理制订课程实施方案



应依据国家课程设置要求，结合办学目标、学生特点和

实际条件，合理安排三年各学科课程，制订满足学生发展需

要的课程实施方案。开齐国家规定的各类课程，开足规定的

课时，特别是综合实践活动、技术(含信息技术和通用技术)、

艺术(音乐、美术)、体育与健康等课程。充分挖掘课程资源，

开发、开设丰富多彩的选修课程。因地制宜，科学安排综合

实践活动，发挥综合实践活动在促进学生发展中的独特作

用。加强学校特色课程建设，积极开展校园体育、艺术、阅

读、写作、演讲、科技创新等社团活动。





(二)切实加强学生发展指导

学校建立学生发展指导制度，采用专职教师与兼职教师

相结合的方式，组建专门队伍，加强对学生自我认知指导、

学业选修指导、职业行业体验和专业选择指导，帮助学生树

立坚定的社会主义理想信念，正确地认识自我，更好地适应

高中阶段的研究与生活，处理好兴趣特长、潜能倾向与社会

需要的关系，提高选修课程、选考科目、报考专业和未来发

展方向的自主选择能力。

(三)大力推进教学改革

深入理解中学课程改革要求，准确把握课程标准和教

材，围绕核心素养开展教学与评价。按照教学计划循序渐进

开展教学，提高课堂教学效率，培养学生研究能力，促进学

生系统掌握各学科基础知识、基本技能、基本方法，培养适

应终身发展和社会发展需要的正确价值观念、必备品格和关

键能力。关注学生研究过程，创设与生活关联的、任务导向

的真实情境，积极探索基于情境、问题导向的互动式、启发

式、探究式、体验式等课堂教学，注重加强课题研究、项目

设计、研究性研究等跨学科综合性教学，认真开展验证性实

验和探究性实验教学，促进学生自主、合作、探究地研究，

注重对学生研究过程的评价。提高作业设计质量，精心设计

基础性作业，适当增加探究性、实践性、综合性作业。推进

信息技术在教学中的合理应用，加强教学研究和指导，提高



课程实施水平。

(四)规范教学管理

创新教学组织形式和运行机制，科学安排每学年授课科

目，特别是控制高一年级必修课程和开科数量，合理安排教

学进度，严格控制周时总量。严格执行教学计划，严禁超课

标教学、抢赶教学进度和提前结束课程，严禁在职教师参与

有偿补课，切实减轻学生过重课业负担。加强考试数据分析，

认真做好反馈，引导改进教学。

(五)有序推进选课走班

尊重学生的选课自主权，努力创造条件，学校尽可能地

满足学生的选课需求。开发课程安排信息管理系统，加大对

班级编排、学生管理、教师调配、教学设施配置等方面的统

筹力度，提高教学管理水平和资源使用效率，构建规范有序、

科学高效的选课走班运行机制。

六、组织保障

(一)加强组织领导

成立我校新课程新教材实施领导小组，明确责任分工，

落实主体责任，做好实施工作。

(二)加强新课程新教材培训

完成全员培训的，聚焦新课程实施重点难点开展专题培

训，确保各学科教师全面掌握新课程内涵和要求。学校结合

实际抓好新课程新教材校本研修。



(三)加大教科研力度

围绕新课程实施中的重点难点问题，特别是对学科核心

素养、学业质量标准在实践中转化落地等问题加强研究，深

入课堂、深入师生开展实践研究，推动教学改革的深化，发

挥好教研工作对深化课程改革的重要支撑作用。鼓励和支持

教师创新教学方式，不断提升教学质量。

(四)加强教学设施建设

根据课程实施需要，修订完善普通高中教学设施设备、

图书资料等教育技术装备标准，及时配备理化生新增仪器设

备，改善教学环境和条件。配齐专用教室与场馆，保障技术

(含信息技术和通用技术)、艺术(或音乐、美术)、体育与健康、

综合实践活动、劳动等课程及有关学科实验的开设。建设创

新实验室、社团活动室等。

(五)加强经费保障

学校要加大经费投入力度，满足课程开发、教学研究、

设施设备配置、资源建设、教师培训与研修以及开展综合实

践活动等必要的经费需求，确保我校平稳有序实施新课程。


